
 Guía para rezar el Santo Rosario

Siguiendo la tradición de la Iglesia y el espíritu de san Josemaría.
1. Inicio: Preparar el corazón
Antes de empezar, es costumbre realizar una Estación al Santísimo Sacramento y una Comunión
Espiritual:

Estación: "¡Viva Jesús Sacramentado! ¡Viva y de todos sea amado!" (Rezar un Padre Nuestro,
Avemaría y Gloria tres veces).
Comunión Espiritual: "Yo quisiera, Señor, recibiros con aquella pureza, humildad y devoción con
que os recibió vuestra Santísima Madre, con el espíritu y fervor de los santos."

2. Oraciones Iniciales
1.Señal de la Cruz: "Por la señal de la Santa Cruz..."
2.Acto de Contrición: "Señor mío Jesucristo..."
3. Invocaciones:

V. Señor, ábreme los labios.
R. Y mi boca proclamará tu alabanza.
V. Dios mío, ven en mi auxilio.
R. Señor, date prisa en socorrerme.

4.Gloria al Padre.

3. Los Misterios (según el día)
Se enuncia el misterio, se medita brevemente y se reza: 1 Padre Nuestro, 10 Avemarías y 1 Gloria.

Lunes y Sábados (Gozosos): La Encarnación, La Visitación, El Nacimiento, La Purificación, El Niño
perdido y hallado.
Martes y Viernes (Dolorosos): La Oración en el huerto, La Flagelación, La Coronación de espinas, La
Cruz a cuestas, Jesús muere en la Cruz.
Miércoles y Domingos (Gloriosos): La Resurrección, La Ascensión, La venida del Espíritu Santo, La
Asunción, La Coronación de María.
Jueves (Luminosos): El Bautismo, Las bodas de Caná, El anuncio del Reino, La Transfiguración, La
Institución de la Eucaristía. 
Después de cada misterio: "María, Madre de Gracia, Madre de misericordia, defiéndenos de
nuestros enemigos y ampáranos ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén." 

4. Al terminar los cinco misterios
Se rezan tres Avemarías especiales reconociendo la relación de María con la Trinidad:

1.Dios te salve, María, Hija de Dios Padre...
2.Dios te salve, María, Madre de Dios Hijo...
3.Dios te salve, María, Esposa de Dios Espíritu Santo...

5. Letanía Lauretana y Salve
Se recitan las letanías (Señor ten piedad, Santa María, Espejo de justicia, Reina de la paz, etc.) para
honrar a Nuestra Madre con sus títulos más hermosos. Se concluye con la Salve: "Dios te salve, Reina y
Madre de misericordia..."

6. Oraciones finales e intenciones
Para ganar las indulgencias y unirnos a la Iglesia, se suele rezar un Padre Nuestro, Avemaría y Gloria por:

1.Las necesidades de la Iglesia y la sociedad.
2.La persona e intenciones del Obispo diocesano y del Papa.
3.Las benditas ánimas del Purgatorio (sustituyendo el Gloria por "Descansen en paz. Amén").
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